
18개 모국어 번역본

প্রর চণ্ড তাাপে�র ফলে� সৃৃষ্টট  
তাাপজনি�ত অসুুস্থা তাার 
জন্যয প্রর তি�রো�োধমূূলক পদক্ষে�পসমূূহ

কর্মীী� রাা অনুুভবযো�োগ্যয তাাপমাাত্রাা 31 ডি�গ্রি�ি  সে�লসি�য়াা �স বাা তাার চে�য়ে�ে  বে�শি� এমন কর্মমস্লে�  কাাজ করাার সময়়  নি�য়ো�ো�গ কর্তাা�দে �র অবশ্যযই 
তাাপজনি�ত অসুুস্থা তাার বি�রুুদ্ধে�ে � �  প্রর তি�রো�োধমূূলক পদক্ষে�প  গ্রর হণ করতে� হবে�।

তাাপজনি�ত অসুুস্থা তাার বি�রুুদ্ধে�ে � �  প্রর তি�রো�োধমূূলক পদক্ষে�পসমূূহ

তাাপপ্রর বাাহ বি�ষয়়ক পঁাঁ�চটি�ি  বাাধ্যযতাামূূলক প্রাা� থমি�ক সুুরক্ষাা বি�ধি�

পাানি�পাানি�

কুুলিং�ং কুুলিং�ং 
ডি�ভাাইসডি�ভাাইস

বি�শ্রাা�ম বি�শ্রাা�ম

শীীতলকরণ শীীতলকরণ 
সরঞ্জাামসরঞ্জাাম

119 এ 119 এ 
কল করুুনকল করুুন

তাাপপ্রর বাাহে�র মাাত্রাা অনুুযাায়ীী�  কর্মম বি�রতি�র পরাামর্শশ

অনুুভূূত তাাপমাাত্রাা ≥ 33 ডি�গ্রি�ি  সে�লসি�য়াা�স
তাাপপ্রর বাাহ সতর্কক তাা

অনুুভূূত তাাপমাাত্রাা ≥35 ডি�গ্রি�ি  সে�লসি�য়াা�স
তাাপপ্রর বাাহ সতর্কীী� করণ

অনুুভূূত তাাপমাাত্রাা ≥ 38 ডি�গ্রি�ি  সে�লসি�য়াা�স
তীীব্রর � তাাপপ্রর বাাহ সতর্কীী� করণ

অনুুভবযো�োগ্যয তাাপমাাত্রাা পরি�মাাপ করাার জন্যয নি�র্মাা� ণ সাাইটে� একটি�ি  থাার্মো�ো�মি�টা ার ও হাাইগ্রো�ো�মি�টা ার ব্যযবহাার করুুন এবংং এবংং গৃৃহীীত 
পদক্ষে�পগুলো�ো রে�কর্ডড  করুুন

কর্মীী� দে�র তীীব্রর � তাাপে�র মধ্যে�ে কাাজ করাার আগে� তাাপজনি�ত অসুুস্থা তাার উপসর্গগ  এবংং জরুুরি� পদক্ষে�পসমূহে�র বি�ষয়ে�ে  অবহি�ত করুুন

নি�র্মাা� ণ সাাইটে�র নি�কটে�  বি�শ্রাা�মে�র  ব্যযবস্থা �  (বি�শ্রাা�মে�র  স্থা �ন ও ছাায়াা �যুক্ি �  স্থা �ন)  করুুন

ঠাাণ্ডাা ও পরি�ষ্কা �� �র পাানি� পর্যাা�প্   পরি�মাাণে� প্রর দাান করুুন

ব্যযক্তি�ি � গত শীীতলকরণ সরঞ্জাাম যে�মন ঠাাণ্ডাা পো�োশাাক ও ভে�স্ট�  প্রর দাান করুুন।

কর্মমঘণ্টাা�  সমন্বব� �য়়   করুুন বাা বাাহি�রে� কাাজ করাার সময়়  কমাান

অনি�বাার্যয  পরি�স্থি�িতি�  ব্যযতীীত অন্যাা�ন্যয ক্ষে�ত্রে� তীীব্রর � তাাপে�র সময়়  চলাাকাালে� বাাহি�রে� কাাজ করাায়়  বি�রতি� দি�ন

দূূর্যো�ো�গে�  সাাড়াা �দাাম এবংং নি�রাাপত্তাা ব্যযবস্থা �পনাার জন্যয আবশ্যযক জরুুরীী কাার্যযক্রর�ম   ব্যযতীীত অন্যাা�ন্যয ক্ষে�ত্রে� 
বাাহি�রে� কাাজ করাায়়  বি�রতি� দি�ন

তাাপজনি�ত অসুুস্থা তাায়়  ভুুগছে�ন বাা অসুুস্থা  হয়ে�েছে�ন  বলে� সন্দে�ে� হ করাা হচ্ছে�ে এমন ব্যযক্তি�ি �  জ্ঞাান হাারাালে� সাাথে� 
সাাথে� 119 এ কল করুুন

ব্যযক্তি�ি � র জ্ঞাান থাাকলে� জরুুরীী পদক্ষে�প প্রর য়ো�ো�গ  করুুন এবংং উপসর্গগগুলো�োর কো�োনো�ো উন্ন�� তি� নাা হলে� 119 এ কল করুুন

কুুলিং�ং/ভে�ন্টি�ি� � লে�শন ডি�ভাাইস লাাগাান  যে�মন (বহনযো�োগ্যয) এয়াা �রকন্ডি�ি� শনাার, ইন্ডা� �স্ট্রি�ি�� য়াা �ল ফ্যাা�ন, ইত্যাা�দি� 
এবংং প্রর চণ্ড তাাপে� কাাজ করাার সময়়  শে�ড ক্যাা�নো�োপি�

31 ডি�গ্রি�ি  সে�লসি�য়াা �স বাা তাার বে�শি�  অনুুভবযো�োগ্যয তাাপমাাত্রাায়়  প্রর চণ্ড তাাপে� কাাজ করাার সময়়  যথো�োপযুুক্ি �  বি�রতি� নি�ন

তীীব্রর � তাাপে�র সময়়  চলাাকাালে� এর সংংস্পর্শে�ে  আসাা কমি�য়ে�ে  আনতে� কর্মমঘণ্টাা�  সমন্বব� �য়়   করুুন

33 ডি�গ্রি�ি  সে�লসি�য়াা �স বাা তাার বে�শি� অনুুভবযো�োগ্যয তাাপমাাত্রাায়়  প্রর চণ্ড তাাপে� কাাজ করাার সময়়  প্রর তি� 2 ঘণ্টাা�  
পরপর কমপক্ষে� 20 মি�নি�ট বি�রতি� নি�ন



তাাপজনি�ত অসুুস্থা তাার প্রর তি� সংংবে�দনশীীল গ্রুু� পে�র ব্যযবস্থা �পনাা

তাাপজনি�ত অসুুস্থা তাার বি�রুুদ্ধে�ে � �  প্রর তি�রো�োধমূূলক পদক্ষে�পসমূূহ

দম আটকাানো�োর দূূর্ঘঘ টনাা প্রর তি�রো�োধে�র জন্যয তি�নটি�ি  প্রর ধাান নি�রাাপত্তাা বি�ধি�

 তাাপজনি�ত অসুুস্থা তাার প্রর তি� সংংবে�দনশীীল গু্রু�প

 তাাপজনি�ত অসুুস্থা তাার উপসর্গগ সমূূহ

 �বদ্ে � �  স্থা �নগুলো�ো হলো�ো “মাারাাত্মক দম আটকাানো�োর জন্যয উচ্চ-ঝঁুঁ� কি�পূর্ণণ  স্থা �ন।” তাাপপ্রর বাাহ চলাাকাালে� এগুলো�ো অত্যযন্�  
বি�পদজনক হয়ে�ে  উঠে�।  
তাাপপ্রর বাাহ চলাাকাালে� এগুলো�ো অত্যযন্�  বি�পদজনক হয়ে�ে  উঠে�।

 তাাপজনি�ত অসুুস্থা তাার বি�রুুদ্ধে�ে � �  প্রর তি�রো�োধমূূলক পদক্ষে�পসমূূহ

*তাাপজনি�ত অসুুস্থা তাা (KDCA) প্রর তি�রো�োধ বি�ষয়় ক স্বাা � �স্থ্য�  নি�র্দে�েশনা া জাানুুন এবংং মে�নে� চলুন।

 তাাপজনি�ত অসুুস্থা তাার প্রর তি� সংংবে�দনশীীল গু্রু�পে�র জন্যয ব্যযবস্থা �পনাা পদ্ে � � তি�

 �তীীব্রর � তাাপে�র মধ্যে�ে কাাজ করাার জন্যয নতুনভাাবে� নি�যুক্ি �  কর্মীী� রাা

 �আগে� তাাপজনি�ত অসুুস্থা তাার সম্মুুখীীন হওয়াা �র ইতি�হাাস রয়ে�েছে�  এমন কর্মীী� রাা

 �প্রর বীীণ কর্মীী� রাা অথবাা উচ্চ রক্ি � চাাপ, ডাায়াা �বে�টি�ি স  ইত্যাা�দি�তে� আক্রাা�� ন্�  হওয়াা �র ইতি�হাাস রয়ে�েছে�  এমন কর্মীী� রাা

 �দে�হে�র তাাপমাাত্রাা স্বাা � �ভাাবি�কে�র চে�য়ে�ে  বে�শি� হয়ে�ে  যাাওয়াা �, মাাত্রাাতি�রি�ক্ি �  ঘাামতে� থাাকাা, মাাথাা ঘো�োরাা, বমি�র ভাাব, পে�শি�তে� খিঁ�চুুনি�, সচে�তনতাার 
মাাত্রাা কমে� যাাওয়াা �

 �তাাপমাাত্রাা বাাড়াা �র সাাথে� সাাথে� বদ্ � �  স্থা �নগুলো�োতে�  (যে�মন ট্যাং�ং�ক,  স্টো�ো� �রে�জ ভ্যাা�সে�ল, ম্যাা�নহো�োল, ইত্যাা�দি�র ভে�তরে�) অক্সি�জে�নে�র স্বব � ল্প� তাা ও 
বি�ষাাক্ি �  গ্যাা�সে�র সংংস্পর্শে�ে  আসাার ঝঁুঁ� কি� উল্লে�ে� খযো�োগ্যযভাাবে� বৃৃদ্ধি�ি � �  পাায়় । এগুলো�ো এমন বি�পদজনক এলাাকাা যে�খাানে� একবাার শ্বাা � �স নে�ওয়াা �ও 
প্রাা� ণঘাাতীী হতে� পাারে�।  
সবসময়়  “দম আটকাানো�োর দূূর্ঘঘটনা া প্রর তি�রো�োধে�র জন্যয তি�নটি�ি  প্রর ধাান নি�রাাপত্তাা বি�ধি�” মে�নে� চলুন।
➊ কাাজ শুরুু করাার আগে� অক্সি�জে�নে�র মাাত্রাা ও বি�পদজনক গ্যাা�সে�র ঘনত্বব  পরি�মাাপ করুুন
➋ কাাজে�র আগে� ও কাাজ করাার সময়়  নি�রবচ্ছি�িন্ন��  বাাতাাস চলাাচল বজাায়়  রাাখুুন 
➌ যদি� শ্বাা � �স-প্রর শ্বাা � �সে�র উপযো�োগীী বাায়ুু �  নি�শ্চি�িত নাা হয়় , তাাহলে� বাায়ুু � -সরবরাাহকাারীী রে�সপি�রে�টর বাা স্বব � য়ংং�স ম্পূূর্ণণ  শ্বাা � �সযন্�  (SCBA) পরুুন।

 �একটি�ি  ঠাাণ্ডাা স্থা �নে� সরে� যাান।

 �আপনাার পো�োশাাক ঢি�লাা করে� দি�ন  এবংং একটি�ি  হাাতে� ধরে� রাাখাা ফ্যাা�ন,  ইলে�ক্ট্রি�ি� ক ফ্যাা�ন, ইত্যাা�দি� ব্যযবহাার করে� ঠাাণ্ডাা হওয়াা �র  জন্যয ঠাাণ্ডাা 
পাানি� দি�য়ে�ে  আপনাার দে�হ ভি�জি�য়ে�ে  নি�ন

 �প্রর চুুর পরি�মাাণে�  ঠাাণ্ডাা পাানি�  পাান করাার মাাধ্যযমে� হাাইড্রে�ে � টে�ড থাাকুুন।   ※কর্মীী�  অচে�তন থাাকলে� পাানি� দি�বে�ন নাা।

 �বি�শ্রাা�ম  নি�ন অথবাা  মে�ডি�কে�ল সাাহাায্যয নি�ন।

 � iকর্মীী� দে�র অবস্থা � পৃৃথক পৃৃথকভাাবে� বি�বে�চনাা করে�, নতুনভাাবে� নি�যুক্ি �  কর্মীী�  এবংং অন্যাা�ন্যয তাাপজনি�ত অসুুস্থা তাার প্রর তি� সংংবে�দনশীীল 
গ্রুু�পে�র  কর্মমঘণ্টাা�  ধীীরে� ধীীরে� বৃৃদ্ধি�ি � �  করুুন

 �কর্মীী� দে�র স্বাা � �স্থ্যে�ে�র  অবস্থা � নি�য়়মি�ত  পরীীক্ষাা করুুন

 �তীীব্রর � তাাপে�র মধ্যে�ে কাাজ করাার আগে� তাাপজনি�ত অসুুস্থা তাার উপসর্গগ  এবংং জরুুরি� পদক্ষে�পসমূহে�র বি�ষয়ে�ে  কর্মীী� দে�র অবহি�ত করুুন

 �তীীব্রর � তাাপ চলাাকাালে� কর্মমঘণ্টাা�  কমাান  এবংং অতি�রি�ক্  বি�শ্রাা�মে�র  সময়়  দি�ন

তাাপজনি�ত অসুুস্থা তাার 
উপসর্গগসমূ হ, ইত্যাা�দি�

  

 

সচে�তন আছে� একটি�ি  ঠাাণ্ডাা স্থা �নে� 
সরে� যাান

একটি�ি  ঠাাণ্ডাা স্থা �নে� 
সরে� যাান

হ্যাঁ�ঁ�

নাা

প্রর চুুর পরি�মাাণে� 
পাানি� দি�ন

হাাসপাাতাালে� 
নি�য়ে�ে  যাান

যদি� উপসর্গে�ের  উন্ন�� তি� 
নাা ঘটে�

119 জরুুরি� পরি�ষে�বাায়়  
ফো�োন করুুন

119 জরুুরি� পরি�ষে�বাায়়  
ফো�োন করুুন

পো�োশাাক ঢি�লাা করে� দি�ন 
এবংং দে�হ ঠাাণ্ডাা করুুন

পো�োশাাক ঢি�লাা করে� দি�ন 
এবংং দে�হ ঠাাণ্ডাা করুুন

পে�শাাগত নি�রাাপত্তাা এবংং দম আটকাানো�ো প্রর তি�রো�োধ বি�ষয়়ক স্বাা � �স্থ্য�  বি�ধি�র মূূল পরি�মাার্জজন  (1 ডি�সে�ম্বব � র, 2025 থে�কে� কাার্যয কর)
 ➊ অক্সি�জে�ন  ও বি�পদজনক  গ্যাা�স  মনি�টরিং�ং সরঞ্জাান  সরবরাাহে�র  বাাদ্গ্যযবাাধকতাা সুুনি�র্দি� �িষ্টট   করুুন   ➋ পরি�মাাপে�র ফলাাফল লি�পি�বদ্ � �  ও সংংরক্ষণ করুুন 

 ➌ দূূর্ঘঘটনা া ঘটলে�, প্রর থমে� 119  এ জরুুরীী সে�বাায়়  কল করুুন  ➍ আবদ্ � �  স্থা �নে� বি�পদে�র বি�ষয়ে�েস  প্রর শি�ক্ষণ ও সচে�তনতাা জো�োরদাার করুুন।


